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การวัดค่าอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 
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 การทดสอบ Erythrocyte sedimentation rate (ESR) คือการวัดค่าอัตราการตะกอนของเม็ดเลือด

แดงที่อยู่ในพลาสมา ซึ่งเป็นปรากฎการณ์ที่สอดคล้องกับตัวแปรต่างๆ โดยอาศัยหลักการ Westergren ที่ได้วัด

ระยะห่างออกมาในหน่วยมลิลเิมตร จากผิวบนสุดของเมด็เลือดแดงที่ต่ำสุดไปถึงจุดสงูสุดของเม็ดเลือดแดงที่

ตกตะกอนอยู่ภายในแท่งคอลลมัที่มสีารกันเลือดแดงอยู่ ซึ่งลกัษณะของหลอดที่ใช้ในการทดสอบจะเป็น

ลักษณะเฉพาะซึ่งหลอดที่ทดสอบจะเหมาะสำหรบัการทดสอบอัตราการตะกอนของเม็ดเลือดแดงภายใน 60 

นาที [1] 

 Westergren Method เป็นวิธีที่ใช้กันอยู่อย่างแพรห่ลายในปัจจุบันซึง่เป็นวิธีที่ง่ายโดย ICSH (1993) 

ได้จัดว่า Westergren Method ใหเ้ป็นวิธี reference method เมื่อใช้เลือดที่ไม่ได้ผา่นการเจอืจางเลือดที่

นำมาทดสอบควรมีค่า Hematocrit ของผู้ป่วยไม่ควรเกิน 35 % เพือ่ปอ้งกันไม่ให้การตกตะกอนที่ได้ค่าช่วง

แคบกว่าปกติภายในหลอด ซึ่งจะมสีูตรการคำนวณ เปลี่ยนค่าระหว่าง Diluted blood ESR และ Undiluted  

Diluted blood ESR = (Undiluted blood ESR x 0.86)-12 

 การทดสอบอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงด้วยวิธี Westergren Method จะใช้อุปกรณ์ที่มีช่ือ

ว่า Westergren pipette (เป็นลักษณะหลอดปิเปตยาว 30 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.55 มิลลิเมตร) 

และได้กำหนดหน่วยมิลลิเมตรจาก 0-200 เพื่อใช้ในการวัดระยะทางการตกตะกอนและใช้ตะแกรงสำหรับ 

Westergren pipette เพื่อต้ัง Westergren pipette ให้เป็นแนวตั้งและจะใช้สารกันเลือดแข็งเป็น sodium 

citrate [2]  

 หลักการการวัดค่าอัตราการตะกอนของเม็ดเลือดแดง โดยจะพิจารณาภายใน 1 ช่ัวโมงโดยหลังจากนำ

เลือดที่เจาะจากเสน้เลอืดดำผสมกับสารกนัเลือดแข็งเรียบร้อยแล้วต้ังทิง้ไว้ สามารถแบ่งการตกตะกอนของเมด็

เลือดแดงได้เป็น 3 ช่วง ดังต่อไปน้ี  

 - ช่วงแรก 10 นาทีแรกในช่วงน้ีการตกตะกอนเกิดข้ึนได้ช้าแต่จะเกิดการเกาะกลุ่มกันเองของเม็ดเลอืด

แดง (rouleaux formation) เรียกระยะนี้ว่า agglomeration phase โดยเชื่อว่าการเกาะกลุ่มของเม็ดเลือด
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แดงน้ีเกิดข้ึนจากตัวรับ (Receptor) ซีง่มีสาร cerebroside บนผิวเม็ดเลือดดูดซับสารช่วยให้เกิดการเกาะตัว 

(agglomerin) 

 - ช่วงที่สอง ช่วง 40 นาที ต่อมา เป็นช่วงที่มีการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง (settling) เกิดขึ้นได้

อย่างรวดเร็ว เรียกว่า ระยะ rapid settling phase 

 - ช่วงที่สาม ช่วง 10 นาทีสุดท้าย เป็นช่วงที่มีการอัดแน่น (packing) ของเม็ดเลือดแดง เรียกว่าระยะ 

clogging phase [3] 

ความสำคัญของค่าอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง 

 โดยในปัจจุบันมกีารใช้ประโยชน์ของค่าอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงอย่างมากเน่ืองจากจะ

สามารถช่วยในการวินิจฉัยในการแยกโรคและติดตามการวินิจฉัยโรคได้ (แสดงดังตารางที่1) โดยการหาค่าอัตรา

การตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงที่ผิดปกติมาช่วยในการประกอบการวินิจฉัยโรค [4] โดยจะแบง่ค่าอัตราการ

ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงที่ผิดปกติเป็น 2 หลกั คือ 

1) ค่าอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงทีสู่งกว่าปกติทีเ่กิดข้ึนมักจะมสีาเหตุมากจากโรคต่างดังน้ี โรคไต 

มะเร็งต่อมน้ำเหลือง การต้ังครรภ์ โรคข้ออักเสบ โรคต่อมไทรอยด์ เป็นต้น หรืออาจจะเกี่ยวกบัความผิดปกติ

ของภูมิคุ้มกันตัวเอง หรืออาจจะเป็นการติดเช้ือบางชนิดได้เช่นกนั 

 2) ค่าอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงที่ต่ำกว่าปกตินั ้นอาจจะมีสาเหตุมาจากภาวะหัวใจวายภาวะ

Hypofibrinogenemia ภาวะเม็ดเลือดขาวมาก และอาจจะมีโปรตีนในเลือดต่ำ แต่อย่างไรก็ตามการใช้ค่า

อัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงไม่ได้มีความจำเพาะสูงในการตรวจยืนยันโรค 

 แนวโน้มของการพัฒนาวิธีการหาอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง เนื่องจากอัตราการตกตะกอน

ของเม็ดเลือดแดงจะไม่มีความจำเพาะสูงและมีประโยชน์ค่อนข้างจำกัดซึ่งการพัฒนาในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นไปใน

ด้านการตรวจหาชนิดอื่นที่มีความจำเพาะเจาะจงสงูกว่าทีม่ีประสทิธิภาพดีกว่า แต่อย่างไรก็ตามวิธีการหาอัตรา

การตกตะกอนของเม็ดเลือดยังคงได้รับการพัฒนาต่อเน่ืองกันมาโดยตลอดด้วยพื้นฐานหลักสำคัญในการพัฒนา 

คือ การพัฒนาให้เป็นระบบที่ใช้ง่าย สะดวก ไม่เสียเวลาและต้องเป็นระบบที่ลดอัตราความเสี่ยงจากสัมผัสเช้ือ

ที่ปนเปื้อนเลือดแนวโน้มในอนาคตจงึมีการประยุกต์หลักฟิสิกส์มาใช้เพื่อหาอัตราการตกตะกอนเม็ดเลือดแดง  
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ตารางท่ี1 แสดงตัวอยา่งกลุ่มโรคท่ีสามารถใชค้่าอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงในการวินิจฉัยใน

การแยกโรคและติดตามการรักษาของโรค [4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ถึงแม้ว่าวิธี Westergren เป็นวิธีอ้างอิงแต่อาจจะมีข้อจำกัดในหลายด้านทั้งข้อจำกัดในการทดสอบด้วย 

Westergren Method จะใช้เวลาในการทดสอบอย่างน้อยหนึ่งชั่วโมงในการทดสอบ การใช้ปริมาณเลือดที่

มากเกินไป รวมถึงอาจแปลผลผิดพลาดจากตัวอย่างผู้ป่วยที่มีภาวะซีดหรือมีค่าเม็ดเลือดแดงอัดแน่นต่ำ จึง

นำไปสู่การพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะห์ ESR ด้วยเครื่องอัตโนมัติ เช่นเครื่อง Test-1 [5] Sediplast ESR Test 

หรือ Ves-Matic cube 20 [6, 7] ซึ่งเครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติเหล่าน้ีจะใช้เวลาในการตรวจวัด 20 นาทีเทียบ

กับวิธี Westergren [8] ซึ ่งอาศัยหลักการของการวัดการขุ ่นของหลอดทดลองโดยการใช้แสงอินฟราเรด 

(optoelectronic sensor) และใช้หลักการวัดแสง (rapid photometric determination) นอกจากน้ีจะไม่มี

ผลการของการเจือจางเลือดและลดการปนเปื้อนได้ [6, 7] 

 การหาอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงโดยอาศัยหลักการวัดแสง (rapid photometric 

determination) เป็นการหาอัตราการตกตะกอนเม็ดเลือดแดงโดยอาศัยหลักการวัดแสง (photometric) โดย

เครื่องมือจะวัดค่า optical density ของเลือดที่เปลี่ยนแปลงไปขณะเกิดการตกตะกอนของเม็ดเลือดโดยวิธี

จลนศาสตร์(kinetic determination) โดยใช้เวลาในการวัดเพียงไม่ก ี ่นาทีนำค่าที ่ได ้มาคำนวณด ้วย 

อัตราการตกตะกอนของ

เม็ดเลือดแดง 

สาเหตุ 

จากเม็ดเลือดแดง จากโปรตีนในเลือด 

สูง Leukemia 

Severe anemia 

 

Multiple myeloma, 

Macroglobulinemia, 

Toxemia 

Rheumatic fever, 

Rheumatoid arthritis, 

Tuberculosis, Pregnancy 

ต่ำ 

 

 Polycytemia vera 

 Sickle cell anemia 

 Spherocytosis 
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microprocessor โดยวิธีทางคณิตศาสตร์ที่เรียกว่า linear regression transformation จะได้ค่าอัตราการ

ตกตะกอนของเม็ดเล ือดแดง [9] ตัวอย่างเคร ื ่องวัดอัตโนมัติท ี ่ใช้หล ักการนี ้ เช่น Caretium XC-A30 

automated ESR 
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