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แบบน ำส่งบทคดัย่อ 
 

1. ผูน้ าเสนอ ยศ ต าแหน่ง ช่ือ/สกุล… วมิลมาลย ์ศรีรุ่งเรือง……………………………… 
2. ช่ือเร่ืองท่ีจะน าเสนอ การพฒันารายวชิาเทคนิคการแพทยชุ์มชนสู่การสร้างเสริมสุขภาพชุมชน... 
3. สถาบนัของผูน้ าเสนอ.คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์.  
4. โทรศพัท.์.074-9107........ โทรสาร..074-289101....Mobile Phone…0894632777 

E-mail :wimonman.s@psu.ac.th……………………................................................................ 

5. สาขาวชิา O เทคนิคการแพทย ์  O รังสีเทคนิค  O กิจกรรมบ าบดั 

   O กายภาพบ าบดั  √O งานวจิยัสถาบนั การเรียนการสอน   

6. การน าเสนอท่ีตอ้งการ O โดยวาจา (เฉพาะสาขา RT และ OT)  √ โดยแผน่ภาพ  (ทุกสาขา)     

7. การส่งบทคดัยอ่   

√O  บทคดัยอ่ภาษาไทย O  บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 

  
8. โสตทศันูปกรณ์ท่ีมีให ้คือ computer และ LCD projector ถา้ท่านตอ้งการเพิ่มเติม โปรดระบุ............................... 

…………………………………………………………………………………………….................................... 
9. ในกรณีท่ีผูน้ าเสนอเป็นนกัศึกษา โปรดระบุ สาขาวชิา.................................................................ชั้นปีท่ี............... 

ระดบั O ปริญญาตรี O ปริญญาโท O ปริญญาเอก O อ่ืนๆ................................. 

 
      (ลงนาม)....วมิลมาลย ์ศรีรุ่งเรือง.... …. .ผูน้ าเสนอ 
       (..ผศ.ดร.วมิลมาลย ์ศรีรุ่งเรือง...) 
       วนัท่ี..1/11/56................... 
 
กรณีท่ีผูน้ าเสนอเป็นนกัศึกษาใหแ้นบส าเนาบตัรนกัศึกษามาดว้ย และอาจารยท่ี์ปรึกษาโปรดลงนามรับรอง 
      (ลงนาม)......................................................อาจารยท่ี์ปรึกษา 
       (.....................................................) 
     E-mail……………………………………………………… 
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กำรพฒันำรำยวชิำเทคนิคกำรแพทย์ชุมชนสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพชุมชน 
วมิลมาลย ์ศรีรุ่งเรือง *, นฐั ตนัศิลา, วาสนา บวัทอง, สืบตระกลู วเิศษสมบติั,  และ ยทุธนา เพง็แจ่ม  

 คณะเทคนิคการแพทย์, มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

บทคดัย่อ—การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนามีวตัถุประสงคเ์พ่ือน าขอ้มูลดา้นปัญหาสุขภาพชุมชนและความตอ้งการดา้น
สุขภาพของชุมชนมาพฒันารายวชิาเทคนิคการแพทยชุ์มชนของคณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์โดยศึกษาในปีพ.ศ.
2554 เร่ิมดว้ยการส ารวจปัญหาสุขอนามยัของ ชุมชนบา้นในไร่ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และส ารวจความตอ้งการ
ของชุมชนเก่ียวกบักิจกรรมดา้นสุขภาพในรายวชิาเวชศาสตร์ชุมชน เพ่ือน าความรู้ดา้นเทคนิคการแพทยแ์ละสุขภาพองคร์วมไป
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันารายวชิาเทคนิคการแพทยชุ์มชน ในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัและควบคุมโรคต่อไป การเก็บรวบรวมขอ้มูล
ใชแ้บบสอบถามดา้นสุขภาพ และดา้นความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในการส ารวจชุมชนและเยีย่มตามบา้นโดยการน าของ
อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น ผลการวจิยัพบวา่ปัญหาสุขภาพอนามยัของคนในชุมชนบา้นในไร่ จากการส ารวจ 37 ครอบครัว จ านวน 69 คน
เป็น ผูห้ญิง 49 คน ผูช้าย 20 คน คิดเป็นร้อยละ 71 และ 29 ตามล าดบัและส่วนมากเป็นวยักลางคน  มีปัญหาโรคเร้ือรังไดแ้ก่ ความดนั
โลหิตสูงมากท่ีสุด รองลงมาคือเบาหวานและไขมนัในเลือดสูง   คิดเป็นร้อยละ31.3 15.6 และ 14.1ตามล าดบัซ่ึงเป็นความชุกท่ีสูงมาก 
นอกจากน้ียงัพบผูป่้วยท่ีเป็นโรคท่ีพบไม่บ่อยเช่น โรคตอ้กระจกตาพร่ามวั ปวดเม่ือย ภูมิแพ ้โรคกระดูกและขอ้และอมัพาต จากการวดัเสน้
รอบเอว พบผูมี้น ้ าหนกัเกินร้อยละ 41.0 ซ่ึงมีค่าสูงมากเพราะจากการส ารวจในประเทศไทยในผูห้ญิงและผูช้ายอายรุะหวา่ง 45-49 ปีพบ
น ้ าหนกัเกินร้อยละ 27.4 และ 36.0 ตามล าดบั  นอกจากน้ีปัญหาของครัวเรือนมีการท้ิงขยะมูลฝอยไม่ถูกสุขลกัษณะ ประชาชนในชุมชน
ตอ้งการกิจกรรมดา้นสุขภาพ 4 อนัดบัแรกไดแ้ก่ 1.ความรู้เร่ืองการตรวจสารต่างๆในเลือด 2.ภูมิปัญญาธรรมชาติบ าบดัและการพฒันาจิต
ส่งเสริมสุขภาพ 3.การมีแกนน าดา้นสุขภาพและพ่ึงพาตนเอง 4.ภูมิปัญญาดา้นจดัการความเครียดและมีความสุขฉบัพลนั และกิจกรรมท่ี
ตอ้งการนอ้ยท่ีสุดคือ การไดรั้บการจ่ายยา  จะเห็นไดว้า่ ชุมชนสนใจการมีความรู้ในการตรวจเลือดและในการดูแลสุขภาพโดยพ่ึงตนเอง
แบบธรรมชาติบ าบดัโดยใชจิ้ตท่ีมีสติหรือความสงบ ดูแลสุขภาพองคร์วมของตนเอง ดงันั้นแนวทางในการพฒันารายวชิาเทคนิค
การแพทยชุ์มชนควรมีการสอดแทรกความรู้ดา้นธรรมชาติบ าบดัและจิตสงบเขา้ไปในรายวชิาดว้ยเพื่อนกัศึกษาจะไดมี้ความรู้และ
ประสบการณ์สร้างเสริมสุขภาพองคร์วมใหป้ระชาชน 

 

 
 

                                                        
ค ำส ำคญั—ปัญหาสุขภาพ การส ารวจ เทคนิคการแพทยชุ์มชน บา้นในไร่ จิตสงบ สุขภาพองคร์วม 

   
* ผู้น ำเสนอ: e-mail: wimonman.s@psu.ac.th 
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