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มีเร่ืองนา่แปลกท่ีพบวา่ประชาชนบางกลุม่น าปลาหมึกสายพนัธุ์ท่ีเรียกว่า Blue ring มาเลีย้งไว้ดู
เล่น เน่ืองจากมีลวดลายสวยงามและได้รับความนิยมอย่างยิ่ง โดยไม่ทราบถึงภยัอนัตรายท่ีแฝงอยู่ในหมึก

มหาภยัตวันี ้แท้จริงแล้วพิษของมนัร้ายแรงกว่างูเห่าถึง 20 เท่า และติดอนัดบั 1 ใน 10 ของสตัว์ทะเลท่ีมี

พิษร้ายแรงท่ีสดุด้วย (1) คนท่ีถกูกดัจะเสียชีวิตภายใน 2-3 นาที และสามารถฆ่าคนได้ 26 คนในคราว
เดียวกนั จงึได้น าความรู้เก่ียวกบัหมกึเพชฌฆาตตวันีม้ารู้จกักนั 

เร่ิมจากลกัษณะทัว่ไป.. 
ส ำหรบัหมกึบลูรงิค ์(blue-ringed octopuses) นัน้ ตำมหลกัวชิำกำรแลว้ไม่ได้จดัอยู่ในกลุ่มปลำ 

แต่จดัอยูใ่นกลุ่มเดยีวกบัหอย ต่ำงกบัหมกึทัว่ไปตรงทีม่ลีวดลำยเป็นวงแหวนสนี ้ำเงนิ กระจำยตำมล ำตวั 

 

 

และหนวด ซึ่งตดักบัสตีวัที่ออกเป็นสเีหลอืงน ้ำตำลอย่ำงชดัเจน ตวัเต็มวยัมขีนำดตวัประมำณ 4 – 5 

เซนตเิมตร และหนวดยำวประมำณ 15 เซนตเิมตร  ดว้ยควำมทีห่มกึชนิดนี้มสีสีวยงำม ขนำดไม่ใหญ่นัก

รปูท่ี 1 H.lunulata รูปที่  2 H.maculosa 



จงึเป็นทีน่ิยมเลีย้งในสหรฐัและยโุรปรวมทัง้ประเทศไทย พนัธุท์ีน่ิยมเลีย้งมำกทีสุ่ดคอื หมกึวงแหวนน ้ำเงนิ

ใหญ่ (Greater blue-ringed octopus ; Hapalochlaena  lunulata ดงัรปูที ่1) เพรำะมวีงแหวนขนำดใหญ่

กำร เจรญิเติบโตที่เรว็กว่ำอกีสปีชรี์หนึ่ง ซึ่งพบได้ในน่ำนน ้ำไทย คอื หมกึวงแหวนน ้ำเงนิเลก็ (Lesser 

blue-ringed octopus;   Hapalochlaena maculosa ดงัรปูที ่2)  ซึง่จะมขีนำดเลก็ น ้ำหนักโดยเฉลี่ย

ประมำณ 28 กรมั ตำมธรรมชำตปิลำหมกึบลูรงิคอ์ำศยัอยู่ในเขตน ้ำอุ่นบรเิวณน ้ำตื้นทีม่หีน้ำดนิและแนว

โขดหนิ แถวชำยฝ ัง่ทะเลออสเตรเลยี, อนิโดนีเซยีและฟิลปิปินส ์

ปลำหมกึบลรูงิค ์มวีงชวีติอยูไ่ดป้ระมำณ 1 ปี ช่วงแรกจะมขีนำดเลก็เท่ำเมลด็ถัว่ เมื่อโตเตม็ทีจ่ะมี

ขนำดเท่ำลูกกอลฟ์ ล ำตวันิ่ม มแีขน 8 แขน แผ่กระจำยเป็นวงกวำ้ง รอบ ๆ แขนแต่ละแขนจะมรีทูีใ่ช้

ส ำหรบัดดูน ้ำหรอือำกำศตลอดควำมยำวแขน ถำ้แขนขำด มนักส็ำมำรถงอกใหมไ่ด ้(2,3)  

การเจริญพนัธุ ์ 
ปลำหมกึบลูรงิค์ผสมพนัธุ์เพยีงครัง้เดยีวตลอดวงจรชวีติ เพศเมยีจะวำงไข่เป็นพวงประมำณ 50 

ใบ ในช่วงปลำยฤดูใบไมร้่วง ใชเ้วลำในกำรฟกัไข่แต่ละครัง้ประมำณ 3-6 เดอืน หลงัจำกนัน้แม่ปลำหมกึก็

จะตำย ลูกก็จะเจรญิเตบิโตต่อไปจนเขำ้วยัผสมพนัธุ์ หลงัจำกผสมพนัธุ์แล้วปลำหมกึเพศผู้ก็จะตำย 

ปลำหมกึเพศเมยีกจ็ะเลีย้งดไูขต่่อไป  

อาหารและการล่าเหย่ือ  
ในเวลำกลำงวนัปลำหมกึบลูรงิค์พกัอำศยัอยู่ตำมโพรงหนิหรอืเปลอืกหอย แลว้จะเคลื่อนทีไ่ปตำม

พืน้หน้ำดนิมำกกว่ำว่ำยน ้ำเช่นหมกึชนิดอื่นเพื่อหำอำหำรซึ่งเป็นพวกสตัวไ์ม่มกีระดูกสนัหลงัและปลำใน

ตอนกลำงคนื จำกนัน้มนัจะใช้วธิกีำรพรำงตวัให้เขำ้กบัโขดหนิ เมื่อเหยื่อผ่ำนมำกจ็ะใช้แขนจบัและเอำ

จะงอยซึง่มลีกัษณะเป็นหลอดเลก็ ๆ กดัพรอ้มปล่อยสำรพษิทีอ่ยู่ในน ้ำลำยออกมำเพื่อท ำใหเ้หยื่อนัน้ตำย

ในทีสุ่ด   

การพรางตัว/สัญญานเตือนภยั 

จริงๆแล้ว บลริูงค์ไมใ่ชส่ตัว์ท่ีดรุ้าย หากมนัโดนรบกวน มนัก็จะพรางตวัโดยท าตวัให้แบนและเปล่ียน

สีให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อม และพบว่าขณะนอนหลบัตวัของปลาหมึกจะมีสีอ่อน แตเ่ม่ือรู้สึกว่าถกูคกุคามก็จะ

เปลง่แสงสีฟ้าเร่ือ ๆ ออกมาตามล าตวั(ดงัรูปท่ี 3) จากนัน้จะเข้ากดัผู้คกุคามทนัที  

สารพิษของหมึกสวยสยองและอาการท่ีเกิดขึ้น 

หำกถูกปลำหมกึบลรูงิคก์ดัอำจจะไมท่ ำใหเ้จบ็ปวดมำก แต่มนัจะฉีดพ่นพษิทีเ่กบ็อยู่ในต่อมน ้ำลำย

เขำ้สู่กลำ้มเนื้อท ำใหเ้ป็นอมัพำต สำรพษิชนิดนี้มชีื่อว่ำ maculotoxin ตำมชื่อสำยพนัธุท์ีน่ ำมำศกึษำ ซึง่เกดิ



จำกผลผลติของแบคทเีรยีBacillus และ Pseudomonas ที่อำศยัอยู่ในต่อมน ้ำลำยของหมกึบลูรงิค ์

สนันิษฐำนว่ำเป็นกระบวนกำรส่งถ่ำยควำมสำมำรถในกำรสรำ้งพษิจำกแม่ไปยงัลูก พบตัง้แต่แรกเกดิเลย

ทเีดยีวต่อมำพบว่ำเป็นพษิชนิดเดยีวกบั Tetrodotoxin ในปลำปกัเป้ำซึง่ออกฤทธิต่์อระบบประสำทนัน่เอง 

แต่จะรนุแรงกว่ำมำกเพรำะพษิจะเขำ้สู่เสน้เลอืดโดยตรง ท ำใหอ้อกฤทธิเ์รว็กว่ำกำรกนิเน้ือปลำปกัเป้ำ โดย

มนัจะเขำ้ไปขดัขวำงกำรส่งสำรสื่อประสำท แรกๆ จะมอีำกำรคลื่นไส้ ตำพร่ำเลอืน ต่อมำจะท ำใหม้องไม่

เหน็และประสำทสมัผสักจ็ะไม่ท ำงำน ไม่สำมำรถพูดหรอืกลนืน ้ำลำยได้ และสุดทำ้ยประมำณ 10 นำทถีดั

มำ กจ็ะเป็นอมัพำตและหยดุหำยใจ (4) 

 

 

 

 

 

 

 
 

การรักษาเบือ้งต้นหลังจากรับพษิ 
เหย่ือท่ีถกูกดัจะปลอดภยัถ้าท าการชว่ยหายใจก่อนจะเกิดภาวะขาดออกซิเจนสงัเกตผิวหนงัจะเป็นสี

เขียวและความดนัโลหิตจะต ่ากว่าปกติ จึงแนะน าให้ใช้เคร่ืองช่วยหายใจตามความจ าเป็นรวมทัง้ช่วยผาย

ปอดจนกระทัง่พิษคอ่ย ๆ หายไป ผูป้ว่ยจะฟ้ืนเป็นปกตภิำยใน 24 ชัว่โมง เวน้แต่ขำดอำกำศนำนเกนิไปจน

สมองตำยซึง่ในขณะนีย้งัไมมี่ยาต้านพิษ 

จำกข้อมูลที่กล่ำวมำ จงึขอเตือนหลำยๆ คน ที่เลี้ยงอยู่หรอืคิดที่จะเลี้ยงว่ำ มนัเป็นปลำหมึก

อนัตรำย เพรำะทัง้กำรใหอ้ำหำรหรอืลำ้งตู้ ล้วนเสีย่งต่อกำรถูกกดัได ้โดยเฉพำะในกลุ่มนักด ำน ้ำทีไ่ปเจอ

หมกึสสีนัสวยงำมแลว้ไปจบัตอ้งท ำใหม้นัตกใจกดัเอำไดเ้ช่นกนั และตอนนี้ยงัไม่มยีำทีร่กัษำพษิของมนัได้

เลย … ปลาหมึก สีน ้าเงิน ปลาหมึกบลริูงค ์สวยงามแต่พิษร้าย!!! 
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